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水中エアロビクスご参加の皆様へ

水中エアロビクス教室にご参加いただきありがとうございます。

3/31分の振替を4/2に実施いたします。

皆さまのご参加をお待ちしております。

ウェア販売会開催 4/29～5/6まで

〇ゴールデンウイークイベント〇

・4/29(水)～ウェア販売会スタート ・4/29(水)ポールストレッチ＆水中WK

・4/30(木)～スイムカウンセリング ・4/30(木)～体組成測定スタート


