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県民の日無料開放（プール・健康ルーム）

県民の日無料開放（プール・健康ルーム）

【筋膜リリース教室】

日程：6/13(土)～8/1(土)まで

毎週土曜日（6/13、20、27、7/6、11、18、25、8/1）全8回

時間：9：00～9：45

場所：光しおさい公園・健康ルーム

参加費：一般 6,000円 65歳以上 4,500円

申込開始：5/26（火）から

定員：6名


