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〇水中エアロビクスご参加の皆様へ〇

水中エアロビクス教室にご参加いただきありがとうございます。

11/3(火)分の振替を11/5(木)

11/24(火)分の振替を11/26(木)に実施いたします。

皆さまのご参加をお待ちしております。

【ポールストレッチ教室】

日程：11/7～1/16まで

毎週土曜日（11/7、14、21、12/5、12、19、1/9、16）全8回

時間：9：00～9：45

場所：光しおさい公園・健康ルーム

参加費：一般 6,000円 65歳以上 4,500円

定員：6名 ※定員になり次第、受付終了


