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学童 小・中学生

金
一
土

中・高校生

アクア健康

中・高校生

おおむね 65歳以上

0 9:3 0~1 0: 3 0 

0 10 : 3 0 ~ 1 1 : 3 0 

1 7: 0 0~1 8 :0 0 

1 7: 0 0~1 8 :0 0 

木

土

火

0 16,0 0~ 1 7: 0 0 

8 17,00~ 1 8 :0 0 

1 7: 0 0 ~ 1 8 : 0 0 

0 16,0 0~1 7, 0 0 

8 17,0 0~ 1 8 :0 0 

2 0 : 0 0 ~ 2 1 : 0 0 

10,00~ 1 1 : 0 0 

火
一
水
一
木

一般•初心者 16歳以上 金

土

火 1 9, 0 0~ 2 0 : 0 0 

偉水中ウォーキング

ストレッチ＆ウォーキング
16歳以上

1 1 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0 

1 9 : 3 0 ~ 2 0 : 3 0 

2 0 :0 0~2 1: 0 0 

0 11:00~1 2 :0 0 

f) 19:30~2 0: 3 0 
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分回い
、

室教

-硯-
4,000 円

ー，’9-

4,000 円

6,400 円

-io'L[• 

5,200 円

水 l I, 0 0~ 1 2 : 0 0 

木 1 0: 0 0~1 1 :0 0 

金 1 0: 0 0~1 1 :0 0 

1 回

-Ii"庄一
1 回 650 円

初心者クラス（一般） 火 1 3: 1 5~14:45 

ジュニアクラス（小中学生の経験者） 火 1a:oo~19:00 

小学生クラス 土 9:00~10:00 

初級者クラス（一般）

中級者クラス（一般）

土 10:os~1 1 : 3 5 

土 1 1 : 40~1 3: 1 0 

初心者クラス（一般） 土 l 3: l 5~14:45 

1 回 1,000 円
※料金は都度払い、または8回分の回数券(8、OOOf'l)を

購入することもできます。

各クラス 1 2 名

●令和6年度より、通年教室になります。

●無料レンタルラケットを用意しております。運動できる服装が

あれば、初めての方でも安心して参加できます。

●普段の練習とは違った雰囲気を楽しめるイベントとして、教室
生を対象とした腕試し大会を実施する予定です。

ツョートレッスソ

スイム

サービスプ0グラム

水中ウォーキング

火
水
木
金
火
木
金
土
日

その他レッスン

1 8: 0 0~18:30 

1 5: 0 0~1 5: 3 0 

11:00~1 1 : 3 0 

1 2: 0 0~1 2: 3 0 

1 4: 0 0~1 4: 3 0 

1 4: 0 0~14:30 

1 4: 0 0~1 4: 3 0 

1 0: 3 0~1 1 : 0 0 

1 4: 0 0~14:30 

回

―‘'了'1,.99

回

800 

650 

円

円

事前申込は不要です．

スイムとウォーキングのレッスンとなります．

教室回数券でもご参加いただけます。
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800 円

横芝光町在住の方 水 1 O, 0 0~1 1,O 0 問合せ、申込,;町役場住民課まで
~"19 

体験受講 一般 (1 6 織以上） .......... 800 円 ／高齢者 (6 5戴以上） ............ 650 円

光B芯G海洋センター

光しおさい公園 検索

L _J 



L 

町内

町外

一般

65オ
以上

中学生
以下

一般

65オ
以上

中学生
以下

未就学児童
(3オ以上）

曇n9

600 6,000 

450 4,500 

300 3,000 

1,200 12,000 

900 9,000 

600 6,000 

無料

•水泳キャップは必ずご着用ください
•未就学児童のご利用は保護者の同伴が必要です
•年齢が確認できるものをご提示いただく場合があります
•教空や貸切等でご利用頂けない時間帯があります

WA¥  

介＝： . おさい公園
ひかり しおさいこうえん

一般 400 4,000 3,200 

65オ以上 300 3、000 2,400 

•運動しやすい服装、室内ツューズをご持参ください
•小学生以下はご利用いただけません
•中学生は保護者の同伴が必要です
•初めての方はガイダンスを受ける必要があります

町外

一般

中学生
以下

1時間

1 時間

450 

1,800 

900 

900 

3,600 

1,800 

•ご予約後、当 8 利用前に【光B&G海洋センター］
窓 0 にて料金をお支払いください．

•雨天時はご利用出来ない場合がございます．

中学生以下 1 時間 150 300 

夜間照明 30分 250 500 

●ご予約後、当 B 利用前に【光B&G海洋センターJ
窓 0 にて料金をお支払いください。

•5~8番コートは多 8的【フットサルなど】の利用も可能と
なりました。料金はテニスコートの利用料金と変わりません。
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火曜～土曜 I 0:00~2 1.oo 

温水プール
8喝祝8 | lO:00~18,00 

火曜～土曜 9:00~21 :00 

健康）レーム
8曜・祝 8 9:0 0~18,00 

火曜～土曜

テニスコート：i
9:0 0 ~2 1 • O O 

9,00~2 1. o o 

サッカー場 通 年 9:0 0~ 1 7• O O 

月曜日

（月曜祝8 の

場合、翌平8)

年末年始

休場 8 なし
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