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初心者
一般

初心・一般
中高生

日 SP

30 休　　館　　日月

STL

31
学童

初心者
一般 火 アクア

健康
初心者
一般

SP

初心者・一般

17

火

18

15

11:15～11：45

休　　館　　日
学童

アクア
健康

初心者
一般

SP

30

休　　館　　日

休　　館　　日

29

日

21:0010:00 11:00

20

金

水

19

木

16

休　　館　　日月

14
筋膜リリース
9:00～9:45

土

月

31

火

～サービスプログラム～
（各30分）

水

12

木

13

金

日

火

11

水

日 土

9

休　　館　　日月

8 28
筋膜リリース
9:00～9:45

7
筋膜リリース
9:00～9:45

27

土 金

10

6 26

金 木

5 25

木 水 SP

4 24

水 SP 火

月 日

3 23

火 月

20:00

1 21
筋膜リリース
9:00～9:45

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:0020:00 21:00 9:00 12:00

光Ｂ＆Ｇ海洋センター 3月健康ルーム予定表

日 土

2

休　　館　　日
22

19:00

2026/2/202026/2/20
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20

金

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

現在
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木 ダイエット
ＷＫ

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

光Ｂ＆Ｇ海洋センター 3月健康ルーム予定表
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月
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1 21
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光Ｂ＆Ｇ海洋センター 3月プール予定表 2026/2/20 現在 光Ｂ＆Ｇ海洋センター 3月プール予定表
18:00 19:00 20:00 21:0015:00 16:00 17:00

水中エアロビクスご参加の皆様へ

3/31(火)の水中エアロビクスは担当講師の都合によりお休みとなります。

振替日は、4/2(木)となりますのでお間違えないようお願いいたします。

皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ございませんが、

ご理解・ご協力の程お願いいたします。


