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19:00 20:00 21:00

1

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:0018:00 19:00 20:00 21:00 10:00 11:00

21
学童

金 木 ダイエット
ＷＫ

SP

18:00

土 フィン
水泳 金 SP

2 22

月 日 SP

4 24

学童
日 土

3 23

6 26

火 月

5 25

木 水 初心者
一般

水 火 SP

7 27

学童
金 初心者

一般 木 ダイエット
ＷＫ

SP

8
学童

土 金 リラックス
ＷＫ

町内小学校による
専用使用

SP

9
学童 学童

29

12

火

土

11

月

10 30

日 SP

13

水

14
学童

木 ダイエット
ＷＫ

金 初心者
一般

16
学童 学童

土

SP

15
学童

19

火

SP

18

月

17

日
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2 22

土 金

20:00 21:00

1 21

金 木

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:0021:00 9:00 10:00

月 日

5 25

3 23

日 土

4 24

水 火

7 27

木

火 月

6 26

9 29

土 金

水

8 28

金 SP 木

月

12 ～サービスプログラム～
（各30分）火

10 30

日 土

11

木

15

金

13

水水

20

水

ポールストレッチ

9：30～10：15

SP

月

19

火

16

土

17

日

18

14

日

ポールストレッチ
9：30～10：15

休　　館　　日

休　　館　　日 SP

11:15～11：45

ポールストレッチ

9：30～10：15

休　　館　　日

SP

学童
クロール
(呼吸)

平泳ぎ
(キック) STL

ポールストレッチ
9：30～10：15

休　　館　　日
30

11:00 12:00 13:0015:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00
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初心者・一般

リラックス
ＷＫ

初心者
一般 STL

SP
初心者
一般

初心・一般
中高生初心者・一般

町内小学校による
専用使用

学童

初心者
一般

学童

STL

休　　館　　日 水中
ＷＫ

学童

STL

町内小学校による
専用使用

幼児
①9:30～/②10:30～

休　　館　　日
学童

浮く具を使った

水中WK

アクア
健康

初心者
一般

水中
ｴｱﾛﾋﾞｸｽ

学童 学童
幼児

①9:30～/②10:30～
SP

初心者・一般

学童
SP

初心者
一般

初心・一般
中高生

初心者
一般

初心者
一般初心者・一般 STL

学童
リラックス
ＷＫ

初心者
一般 STL STL

28

SP

学童
アクア
健康

初心者
一般

水中
ｴｱﾛﾋﾞｸｽSTL

初心者

一般

初心・一般

中高生初心者・一般

休　　館　　日 31

日 幼児
①9:30～/②10:30～

学童

STL 初心者・一般

リラックス
ＷＫ

初心者
一般 STL

水中
ＷＫ

学童
初心者
一般STL

STLSP

SP
初心者
一般

初心・一般
中高生初心者・一般

幼児
①9:30～/②10:30～

※大人の方もご利用可能です。

コースに限りがございます.

ちびっ子デーの時間中は、ビーチボールやロング

ビート番などの道具の貸し出しがあります♪

町内小学校による
専用使用

町内小学校による
専用使用

町内小学校による

専用使用

SP

SP

水中
ＷＫ

学童
初心者
一般STL

ちびっ子デー

町内小学校による
専用使用

町内小学校による
専用使用

町内小学校による
専用使用

SP

休　　館　　日
学童

アクア

健康

初心者

一般

水中

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ

スイムカウンセリング 4/30～5/6まで

★こどもの日 中学生以下はプール無料★

ウェア販売会開催 4/29～5/6まで

インボディ測定会 4/30～5/6まで

時間：9：00～18：00

料金：無料

ウェア販売会開催 4/29～5/6まで

インボディ測定会 4/30～5/6まで

〇ゴールデンウイークイベント〇 申込は4/21(火)9：00～受付開始

・4/30(木)・5/1(金)クロール(呼吸)、平泳ぎ(キック)教室 定員8名

・5/2(土)フィン水泳 定員：8名

・5/6(水)浮き具を使った優しい水中WK 定員：12名

・4/30(木)～5/6(水)スイムカウンセリング ・4/30(木)～5/6(水)体組成測定


