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水中エアロビクスご参加の皆様へ

3/31(火)の水中エアロビクスは担当講師の都合によりお休みとなります。

振替日は、4/2(木)となりますのでお間違えないようお願いいたします。

皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ございませんが、

ご理解・ご協力の程お願いいたします。

【健康ルーム貸切のお知らせ】

下記日時におきまして、イベントの為健康ルームを貸切と

させて頂きます。

■3/29(日)9:00～10:00

ご不便をおかけいたしますが、

皆さまのご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。


