
木
10：00～10：30

金
9：30～10：00

土
9：30～10：00

水
11:15～11：45

年末年始イベント
(45分)

○12/17(日)肩こり予防改善体操
〇12/23(土)ヒザの痛み改善体操

上記の９時～１０時は専用使用
となります。
一般の方はご利用になれませんので
予めご了承ください。

SP

SP

SP

休　　館　　日

　　　                年末年始休館

◎年明けは【１月５日】より営業開始いたします！
◎新春無料開放は【１月８日（月・祝）】です！
◎SPは【１月10日（水）】より再開いたします！

皆様、よいお年をお迎えください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　光しおさい公園　スタッフ一同

肩こり
予防改善
体操

～サービスプログラム～
（各30分）
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16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:0017:00 18:00 19:00 20:00 21:00 9:00

2023/11/20 現在

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

光Ｂ＆Ｇ海洋センター 12月健康ルーム予定表 2023/11/20 現在 光Ｂ＆Ｇ海洋センター 12月健康ルーム予定表


